Décoction a I'ail et au thym

Préparation de Michel MOURAGUES

Ingrédients :
- 1litre d’eau décantée une nuit pour éliminer le chlore ou le faire avec de I'eau minérale.
- 1téte dail
- 1joli bouquet de thym (100 gr)

Préparation :

Verser 1 litre d’eau dans une casserole, et faire chauffer.

Prendre la téte d’ail et la couper en 2.

Mettre I'ail et le bouquet de thym dans I'eau.

Lorsque I'eau commence a bouillir, compter 30 minutes avant d’éteindre le feu. Laisser refroidir, et verser la
préparation dans une bouteille que vous pourrez conserver 1 mois au frigo.

Utilisation :
Une cuilléere a soupe pour 1 litre d’eau.

Pour ma part, j'en donne une cure de 5 jours, tous les mois de janvier aux premiers jours de I'accouplements, puis 1
fois par semaine jusqu'a la fin de la reproduction.

L’ail et le thym ont des vertus antibiotiques naturelles, sans les défauts des antibiotiques chimiques (aucun risque de
résistance des microbes).

Conseil : NE JAMAIS UTILISER D’ANTIBIO CHIMIQUE SANS RAISON VALABLE NI AVIS VETERINAIRE !



